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Rea u amohela ho NTSOE-LENG

Menyakoe Qacha’s nek 
ketekelong ea letsatsi la machaba la batho ba nang  le bokooa

Rea u amohela tlhophisong ena ea botselela ea Ntsoe-
Leng, e leng leselinyana le hlahisoang habeli ka selemo ke 
‘Mamekhatlo ea Batho ba nang le Bokooa Lesotho (LNFOD). 
Leselinyana lena le phuthetse litaba tse tsoang ho ba nang le 
kobo ea bohali litabeng tsa bokooa Lesotho ka mekhahlelo ea 
bona ka ho fapana, hammoho le maikutlo a bona ka nako ea 
likhoeli tse 6 tse fetileng.  

Haeba u na le thahasello ea ho ithuta haholo ka LNFOD, ka 
bomphato ba rona kapa ka bokooa Lesotho, etela sebaka sa 
rona tepong ea marang-rang, e leng www.lnfod.org.ls  kapa 
u ingolisetse leselinyana la rona la marang-rang la khoeli le 
khoeli, Disability Lesotho, ka ho romela kopo ho pletsau@
gmail.com.   

U ka fana ka maikutlo, litlhahiso kapa litlatsetso ka bolokolohi 
ka ho ikhokahanya le bohlophisi ba maselinyana a LNFOD ho 
moeletsi@lnfod.org.ls   

Ntle le moo, u ka re letsetsa ho +266 2232 0345 kapa ua re 
etela liofising tsa LNFOD tse Mabille Rd, Old Europa, Maseru. 
Litakaletso tse molemo ka  Rabasotho Moeletsi, Mohlophisi. 

Ka Rabasotho Moeletsi

Makholo-kholo a sechaba sa batho ba nang le bokooa a ile 

a robellana lebaleng la sehlopha se seholo sa setereke sa 

Qacha’snek, Melele ka Labararo la la tharo Tšitoe monongoha 

(2014) e le ho tlotlis letsatsi lena la machaba la batho ba nang 

le bokooa. Ho tloha ka selemo sa sekete makholo a robong, 

mashome a robong le metso e ‘meli (1992), ha ketekelo ea 

letsatsi lena e ne e tšoauoa ke mokhatlo oa machaba a kopaneng 

(UN) ka sepheo sa ho matlafatsa kutloisiso ea litaba tsa bokooa 

le ho akofisa ts’ehetso bakeng sa seriti, litokelo le bophelo bo 

bottle ba batho ba nang le bokooa. 

Ke letšoele le  hakanyetsoang ho makholo a robong a batho ba 

ileng ba nka karolo motsamang o neng o reretsoe ho hlokomelisa 

sechaba sa melele ka boteng le bohlokoa ba batho ba nang le 

bokooa kahara setereke sa bona. Motsamao ona o neng akha 

menyakoe le lipina o ile tloha liofising tsa ‘musi oa setereke ho 

ea fihla lebaleng moo khubu ea litšebeletso e ileng ea tšoareloa 

teng.  

Sheba Leqepheng la Bobeli
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‘Mamekhatlo oa Mekhatlo ea 
Batho ba nang le Bokooa Lesotho 
(LNFOD) o thehiloe ka 1991, 
‘me ke oona sekhurumetso sa 
mekhatlo

 e sebetsanang le bokooa mona 
Lesotho. Sepheeo sa oona ke ho 
sireletsa litokelo tsa batho ba 
nang le bokooa mona Lesotho, ka 
ho tšehetsa mekhatlo ea bona, le 
ka ho matlafatsa litho tsa eona ka 
litsebo tsa ho iphelisa, ka chelete 
le litlhoko tse ling, le ka ho emela 
litlhoko tsa bona ka pele ho 
‘muso, ho bafani, le ho sechaba 
ka kakaretso. 

Litho tsa oona ke Mokhatlo 
oa Batho ba nang le Bokooa 
ba Masapo Lesotho (LNAPD), 
Mokhatlo oa Batho ba nang le 
Bokooa ba Kelello Lesotho (IDAL), 
Mokhatlo oa Batho ba nang le 
Bokooa ba Pono Lesotho (LNLVIP), 
le Mokhatlo oa Batho ba nang le 
Bokooa ba Puo le Kutlo Lesotho 
(NADL). 

Bakeng sa tlhaiso-leseling e fetang 
ena, etela www.lnfod.org.ls 

Molaetsa Oa Molula-Setulo

Likhoeling tse tšeletseg tse fetileng, re bone liphetoho tse ngata tse khotsofatsang 
sechabeng sa bo rona , tse supang hore Lesotho le ntse le sebetsa hantle 
mojahong oa lona oa ntlafalo moruong le hara liphephetse `maloa tseo naha e 
ileng ea feta hara tsona. ‘Moho le Basotho ba heso ba khabane, ke thoholetsa 
liphetoho tsena, ‘me kena le tšepo ea bokamoso bo khanyang.  Leha ho le joalo, 
re tlameha ho etsa bonnete ba hore batho ba nang le bokooa le bona ba khola 
melemo ntlafalong ena.

Ke boemong bona LNFOD, lefapha la eona la bobuelelli e fihletseng tse ling tsa 
litholoana tse  molemo tse akhang hara tse ling ho phetheloa ha moralo oa naha 
oa ho kenyeletsa batho ba nang le bokooa , setšoantšo sa molao o tšireletsang ka 
ho otloloha litokelo tsa batho ba nang le bokooa esita le ho phetheloa ha bukana 
ea bo buelelli ea litokelo tsa mantlha tsa botho tsa batho ba nang le bokooa. 
Tumellano ea machaba ea litokelo tsa
 batho ba nang le bokooa, e etse hloko  bohlokoa ba phihleleho e bobebe ea 
tikoloho  sechabeng, moruong, bochabeng, thutong, phetisong le phanong ea 
litaba, khokahanong esita le litabebg tsa bophelo; ho bebofaletsa batho ba nang 
le bokooa  ho ba le bolokolohi le ho natefeloa ke litokelo tsa mantlha tsa botho.

Leha ho le joalo, Lesotho le sa saletse morao haholo ho koaleng khea ea ntlafatso 
bathong ba nang le bokooa le bo-mphato oa bona ba se nang bokooa. Batho 
ba nang le bokooa ba kopana le mathata a tšabehang  a ho sekisetsoa thutong, 
litšebeletsong tsa bophelo, menyetleng ea mesebetsi, phanong le phetisong ea 
litaba, khokahano le tse ling tse ngata.

Ho kenngoa ha leano la ho kenyeletsoa ha batho ba nang le bokooa tšebetsong, 
ho ntlafatsa bophelo ba bona, e sa le taba e morao kaha ha ho e-s’o be le  maano 
a tataisetsang ho phethahatsong ea leano la se naha la bokooa la selemo sa 
2011. Lenane la tlhabollo ea batho ba nang le bokooa metseng (CBR), eo e neng 
e le eona e bonahalang e le mothati oa bohlokoa ho phethahatseng  tumellano 
ea machaba holima litokokelo tsa batho ba nang le bokooa, ea 2006, moralo oa 
naha oa nts’etso-pele , oa 2012-2017, ha le nkeloe hloohong ke lekala la ntšetso-
pele ea sechaba, ka hona, re ipiletsa ho lekala la ntšetso-pele ea sechaba ho fana 
ka likhakanyo tse lekaneng tsa lichelete tse tla thusa lenane lena la CBR e le ho 
ntlafatsa bophelo ba batho ba nang le bokooa.

‘Muso oa Lesotho ha o fana ka litšebeletso makaleng ka ho fapakana, o lokela ho 
netefatsa hore baahi bohle ba fumana litšebeletso ho ipapisitsoe le tse hlahang 
kahara leano la naha la litaba tsa bokooa. Ka sehloohong, ‘muso o lokekela ho 
tsepama boitlamong ba oona ba ho lokisa meaho hore e fihlelehe ho batho 
bohle, o be o loanele ho matlafatsa batho ba nang le bokooa moruong.

‘Makananelo Regina Lephoi; 
Molula-setulo;  LNFOD.        

Ikopanye le Rona:  

22 Mabille Road, Old Europa 
Maseru Lesotho 
 
P. O. Box 9988 Maseru 100 
Lesotho
  
Phone: +266 22 32 0345 
Fax: +266 22 32 6196 

E-mail:  nkhasi@lnfod.org.ls

www.lnfod.co.ls



Ke moo teng ho ileng hoa latela lipuo 

ka baeti ba bohlokoa ba neng ba akha 

Motlotlehi, Mofumahali, `Masenate 

Mohato Seeiso, letona la nts’etso-pele ea 

sechaba Mohlomphehi,  ̀ Matebatso Doti, 

Mokhethoa oa lebatooa le Qacha’snek, 

Dr. `Matumelo Sekatle, Molula-setulo 

oa `Mamekhatlo ea batho ba nang le 

bokooa Mofumahali, `Makananelo 

Regina Lephoi, le ea neng a emetse ntlo 

ea boemeli ba Amerika. Ho ne ho bile ho 

le teng le motlatsi oa letona la bophelo, 

eblile e le letsoalloa la qacha’snek, Dr. 

Nthabiseng Makoae.

Mohoo oa selemo sena e ne e le: 

“Ntšetso-pele ea Moshoelella: Tšebeliso 

ea Mahlale e tlisa Tšepo Bathong ba 

nang le Bokooa” Ha a ipapisa le mohoo 

ona, Molula-setulo oa `Mamekhatlo ea 

batho ba nang le bokooa Mofumahali, 

`Makananelo Regina Lephoi o supile hore 

lebitsong la bohle ba nang le bokooa ba 

thbile haholo ka mohoo ona kaha o tla 

nakong eo tšebeliso ea mahlale e leng 

sebelisoa se ka sehloohong se sebelisoang 

ho koala kheea e teng lipakeng tsa 

batho ba nang le bokooa le ba senang 

bokooa.  A ipiletsa ho `muso Lesotho ho 

kenya tšebetsong leano likhokahanyo le 

tšebeliso ea mahlale la selemo sa 2005 

kaha le toba ka ho otloloha hore `muso 

o tla phumantšo ea mahlale e ananela 

ho shejuoa haholo litlhoko tsa batho ba 

nang le bokooa. 

Ha a fana ka molaetsa oa hae oa sehlooho, 

Motlotlehi, Mofumahali, `Masenate 

Mohato Seeiso, eo e bileng e leng 

`maballi oa `mamekhatlo ea batho ba 

nang le bokooa Lesotho LNFOD, o supile 

likhaello tse ntseng li le teng melaong ea 

Lesotho li beha sechaba sa batho ba nang 

le bokooa tlokotsing mme a ipiletsa ho 

baetsi a molao ho hlahloba bocha melao 

e le hore e kenyeletse ka ho phethahala 

tšereletso ea batho ba nang le bokooa.  

A itšetlehile ka temana ea bone ea molao 

oa machaba oa litokelo tsa batho ba nang 

le bokooa, motlotlehi, o boletse hore 

temana ena e laela linaha tseo e leng 

litho ho ona hore li hlomathise, li hlakole 

le ho felisa melao le maano a khethollang 

batho ba nang le bokooa linaheng tsa 

tsona. Empa leha hole joalo Lesotho le 

salletse morao haholo ho phethahatseng 

temana ena ea molao. 

Ha a tsoelapele Motlotlehi o itse: “Temana 

ea 57 ea molao oa motheo oa Lesotho e 

supa hore batho ba nang le bokooa ba 

puo le kutlo ba keke ba khetheloa hoba 

litho tsa ntlo ea mahosana hobane haba 

tsebe ho bua,” a bua ka ho ts’oenyeha. 

“Sehlomathiso sa molao oa likhetho 

sa 2011 se supa hore batho ba nang le 

bokooa ba kelello ba keke ba nka karolo 

likhethong tsa naha hobane haba tsebe 

ho iketsetsa liqeto ka boikemelo. Temana 

ea 30 ea sehlomathiso sa molao oa 

likhetho e supa hore mekha ea lipolotiki 

e lokela ho lumella batho ba nang le 

bokooa hore ba nke karolo litabeng tsa 

lipolotiki empa leha hole joalo molao 

ona hao supe hore na joang,” ho rialo 

Motlotlehi Mofumahali. 

A supa hore leha a thoholetsa `muso 

oa Lesotho ka ho rala tokomane e tla 

thusa makala a `muso le a ikemetseng 

ho kenyeletsa litokelo tsa batho ba 

nang le bokooa mesebetsing ea bona e 

fapaneng ka tsela e nang le moelelo le ho 

etsa molao o tla kenya tšebetsong mona 

Lesotho  molao oa machaba oa ts’ireletso 

ea litokelo tsa batho ba nang le bokooa o 

sa ipiletsa ho baikarabellang ho bona hore 

litokomane tsena tsa bohlokoa li abeloa 

chelete e le ho li kenya ts’ebetsong ka 

morero oa ho ntlafatsa maphelo a batho 

ba nang le bokooa. 

Ha a bua lebitsong la `muso oa Lesotho, 

letona la ntšetso-pele ea sechaba 

Mohlomphehi,  `Matebatso Doti, o itse 

lekala la habo le tsoile letšolo ho qapa 

merero ea boipheliso bakeng sa batho 

ba nang le bokooa ka sepheo sa ho ikhira 

kaha nnete e le hore ha semotho e mong 

le e mong aka hiroang ke `muso. 

Letšoele le ile thabisoa ka libini tse 

hloahloa haholo tse neng li akha 

Monghali. Majara Majara, ea binang 

mmino oa bolumeli ebile eena e le motho 

a nang le bokooa. Ho bile teng hape 

sehlopha batšoaruoa ba Qacha’snek, re 

sa lebale menyakoe ka sehlopha se ileng 

tebuka ka motjeko o bitsoang ‘setapo’ 

eleg o fumanehang qacha’snek fela.
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Ho Tsoa Leqepheng la Pele
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BOKOOA LE MEFERE-FERE EA LIPOLOTIKI LES    THO  Ka Nkhasi Sefuthi  

Ha ho tika tiko hore meferefere ea 
lipolotiki e qhommeng  ka hara naha 
ea Lesotho haufinyane  ha ea hlokisa  
mekha ea lipolotiki e loantšanang 
fela botsitso, empa e amme le 
sechaba sohle, esita le batho ba 
nang le bokooa  batšoenyehile le 
ho feta ke maemo aneng a rena  a 
tsitsipano kahare ho motes-moholo 
Maseru. Ke  ‘nete e ke keng ea 
patoa  hore ha lichaba tsa lefatše 
li thulana le mathata a kang a 
lintoa le liqhoebeshano, batho ba 
hlokang matla, joaloka batho ba 
nang le bokooa, ba ba tlokotsing e 

tšabehang, ka lebaka la likhoqetsane  
le litšita tseo  ba tobanang le tsona  
tikolohong eo ba phelang ho eona. 
Basotho ba nang le bokooa ha se 
mekhelo litabeng  tsena, kaha ba 
lula ba le matsoalog ba ipotsa ka 
polokeho le tšereletseho ea bophelo 
ba bona; maemong a pherekano/ 
likhohlano,moo ho atisang ho 
thunyana ke mabotho a hlometseng 
kahare ho libaka tsa sechaba 
Maseru.

Ke le emong oa batho ba nang  le 
bokooa ea lulang sebakeng seo ho 
sona  ke neng utloa ho khabola ha 
lithunya lipakeng tsa mabotho a 
hometseng a Lesotho,  ‘me hona ho 
a tšosa kaha ho sa tsebisahale  hore 
na ho tla latela  ke eng. Taba ena ea 
tšoenya hoba ha ho se ho ka lokela 
hore ho balehoe, batho ba hlokang  
matla joalo ka batho ba nang le 

bokooa  ba tlo sitoa ho baleha.
Lipatlisiso li bontšitse hore khaello 
ea thepa  e baka  bothata bo boholo 
ba hore bato ba nang le bokooa ba  
nang le bokooa ba sitoe ho lokisetsoa 
libaka tse bolokehileng  likhohlanong 
tsa mabotho a hlometseng. Khaello 
ea thepa le ho se kenyeletsoe ha 
batho ba nang  le bokooa esita le ho  
se ntlafatsoe  ha bopelo ba bona ho 
khannetse moo ba a shejoeng  ho 
hang  litabeng tsa  naha.

Maemo a meferefere ea a neng a le 
teng  a sitisitse LNFOD  le balekane ba 
eona ho fihlela sehlohlolo sa litaba 
tsa boipuello qetellong ea 2014, 
malebana le ho tekoa ha setšoantšo  
sa molao oa litokelo tsa batho ba 
nang le bokooa ka paramenteng ea 
borobeli ea Lesotho.        

Ka ‘Malesaoana Mohale
Mokhatlo oa Lesotho oa Batho ba 
nang le Bokooa ba Kutlo le Puo 
(NADL) o ketekile ka katleho e 
kholo beke ea machaba ea Batho 
ba nang le Bokooa.  Mohoo oa 
ketekelo selemo sena e ne e le: 
“ho matlafatsa taba ea ho se 
tsoane ha batho e le karolo ea 
botho.”   Mohoo ona o shabane 
le ho ananela hore nnete ea hore 
batho ha ba tšoane ese libotlolo. 

Ba bang ba bakhutsoane ha ba 
bang ba le ba lelele. Ba bang ba be 
ba tenya ha bang ba le basesane. 
Ba bang ba ka ba letlalo le lets’o 
ha ba bang ba basoeu. Batho ba 
na kaofela ke batho mme ha ho ea 
loketsoeng ho khetholloa. Ka ho 
tšoana ba bang ba ka ba le bokooa 

ba puo le kutlo, ha ba bang ba 
sena bokooa hohang empa ke 
batho kaofela, phapano e teng ke 
hore emong o bua ka lentsoe ha 
emong a sebelisa puo ea matsoho 
qetellong batho bao bobeli ba 
fetisa molaetsa eleng eona taba 
ea bohlokoa.   

Mohoo ona o fumana matla 
methehong ea litokelo tsa 
mantlha tsa botho moo ho 
hlomphuoang motho hobane e 
le motho ho sa natsoe taba tsa 
hae tsa setso, botona, botšehali, 
tumelo kapa lopolotiki.  Hape se 
reretsoe ho elelloa bohlokoa ba 
hore motho e mong le e mong ea 
nang le bokooa ba kutlo le puo o 
khethehile ka matla a ka etsang 
phetoho maphelong a batho ba 

bang hokenyeletsa le ba nang le 
bokooa ba kutlo le puo. 

 Sechaba se lokela ho hlokomelisoa 
bohlokoa ba batho ba nang le 
bokooa ba Kutlo le Puo  ele hore 
ba fetole menahano e fosahetseng 
ka bona e le ho ba nka e le karolo 
e feletseng tabeng tsa ho etsa 
liphethoho tse lebeletsoeng ho 
motho emong le emong le ho 
intlafatsa motho bo mong.
 
Ketekelong ea selemo sena, 
mokhatlo oa Lesotho oa batho ba 
nang le bokooa ba Kutlo le Puo o 
ile oa nka mehato e matla ea ho 
hlabolla bafani ba litšebeletso ka 
ho fapakana ka bokooa ba Kutlo le 
Puo, Puo ea matsoho, liqholotso 
tseo ba kopanang le tsona 

BATHO BA NABG LE BOKOOA BA KUTLO LE PUO BA KETEKA BEKE 
EA MACHABA LA BATHO BA NANG LE BOKOOA BA KUTLO LE PUO. 
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ekasitana le likatleho tsa bona le 
hore na mekhatlo e ikemetseng 
e ka kenyeletsa batho ba nang le 
bokooa ba Kutlo le Puo maanong a 
bona.  Hara mekhatlo le mafapha 
a mangata a teng kahara naha, 
litaba tsena tsa bobuelli li ile 
tsa etsoa mekhatlong ea Baylor, 

mokhatlo oa sefapano se sefubelu 
esita le ho bua taba tsena seea-le-
moea-ponong le seea-le-moeeng.
Ho feta mona, ke nakong eona 
moo mokhatlo oa batho ba nang 
le bokooa ba kutlo le puo o ileng 
oa phathhana haholo moo ho no 
bile ho na le ‘moka oa khohola-

koqo moo ho khethiloeng komiti 
e ncha ea phethahatso.  Hape ho 
bile ha le ho etela le metseng ka 
sepheo sa hlabolla batho ka litaba 
tsa batho ba nang le bokooa ba 
Kutlo le Puo.
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Ka QALANG JOBO
Mokhatlo oa Lesotho oa batho ba nang le bokooa 
ba kelello (IDAL), o tsetetse ho batsoali ba bana ba  
nang le bokooa ba kelello  ka litsebo tsa mantlha tsa 
tsamaiso ea khoebo, ka ho ba thusa ho iqalla lilhlopha 
tsa poloko le kalimo moo batsoali ba ntšang seabo 
sa khoeli le khoeli ba bile ba alima hona mokotleng 
moo, ‘me ba khutlisa chelete  ka tsoala ea karolo ea 
leshome lekholong (10%). Boholo ba litho  tsa letsete 
lena bo tsoa makhotleng a puso ea libaka a Lithipeng 
le Khoelenya, seterekeng sa Mohale’shoek.
Khoeling ea  Loetse 2014, lihlopha li ile tsa fuoa 
monyetla oa  ho rekisa lijo e le ho bokeletsa chelete ea 
ho hlokomela malapa a tsona. Mothating ona, boholo 
ba batsoali ba koetlisitsoeng ba qalile likhoebo tse 
nyenyane  ‘me li fetotse bophelo ba tsona kaha li na 
le menyetla /mekhoa ea ho phethahatsa litlhoko tsa 
mantlha tsa malapa a tsona.

Kaha mokhatlo o hlokometse hore ho thata hore litho 
tsa malapa a batho ba nang le bokooa  ba kelello ho ea 
batla mesebetsi,kaha ba tšoanela ho ba haufi le bana ba 
bona ka nako tsohle, ka boikhathatso boo mokhatlo 
o bo nkileng, tšepo ke hore ho tla ba le batho ba tla 
thusa kholisong ea morero ona.

IDAL e labalabela ho holisa morero le lihlopha tsa 
boipheliso ho batsoali le litho tsa malapa a batho ba 
nang le bokooa  ba kelello. Bacha le bana ba nang le 
bokooa ba kelello ba tseba ho etsa mesebetsi  ka bo 
bona ha ba ka tataisoa hantle qalong. Ke thato ea 
mokhatlo ho ba bona ba kenyelelitsoe mererong ena e 
thehiloeng libakeng tsena. Litho tsa malapa joalokaha 
li rupeletsoe ho sebetsa le bona, mokhatlo lebeletse  
ho bona tšehetso  ea tsona ho bacha le bana ba nang le 
bokooa ba kelello.

Ka ho le leng, bakhethoa ba puso ea libaka ba lekhotla la 
Senekane, seterekeng sa Berea ba ikanetse ho tšehetsa  
batho ba nang le bokooa . Litho tsa makhotla a puso 
ea libaka  lekhotleng la Senekane ho tsoa libakeng tse  
fapakaneng, kopanong ea tsona  le mohokahanyi oa 
litaba tsa bokooa seterekeng, ka morero oa ho anetsa  
ho kenyeletsoa ha batho ba nang le bokooa. Mekhatlo 
ea batho ba nang le bokooa  e ile ea etela lekhotla 
la puso ea libaka la Senekane, ‘me litho li ne li tsoa  
libabakeng tse fapakaneng  lekhotleng leo.

Mohokahanyi oa litaba  tsa bokooa  seterekeng, 
monghali Nqosa Morienyane o bile le kopano  e 
khutšoanyane le bona, e le ho fumana hore na ba ka 
thabela ho sebetsa le batho ba nang le bokooa. O ile a 
bolela ka ho hlaka hore ho na le lichelete tse abetsoeng  
makhotla a puso ea libaka e le ho anetsa litšebeletso 
sechabeng.

Kopano ena e ile ea bula mahlo a Bakhethoa ba puso 
ea libaka ba lekhotla kaha ba ne ba sa elelloe hore 
ba ka etsa meralo ka kopanelo le batho ba nang le 
bokooa e seng  ba ba nkele liqeto. Ba bile ba bolela 
hore ba ntse ba  rera etsa merero e tla  thusa batho ba 
nang le bokooa  kaha ba hlokometse hore  kamehla, 
batho ba nang le bokooa  ha ba kenyeletsoe litabeng  
tsa sechaba, ba bile ba qala ho bona hore  ba bangata 
hakaalo, ka ha ba bokane  letsatsi leo.
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Lesotho le ile la tšoara kopano ea ho 
manolla tlaleho ea boitlhatlobo ho 
sebelisoa semetho sa  tumellano ea 
litaba tsa tekano ea 2013  linaheng 
tse katlasa tikoloho ena e ka boroa 
ho Afrika. Kopanong ena eneng e 
reretsoe ho tšohla khatelopele ea 
Lesotho litabeng tsa tekano, banana le 
basali ba nang le bokooa ba ile ba ba 
le boemeli. 

Boemeli ba `Mamekhatlo ea batho 
ba nang le bokooa Lesotho (LNFOD) 
bo ne bo bopiloe ka mafumahali 
`Masenate Ntahli Tau, Likopo 
Lesoetsa Mokhoromeng, Pascalina 
Letsau, le mofumahatsana Nanaki 
Mafoso.   
Leha ka kakaretso naha ea Lesotho e 
sebelitse hantle hakaalo maemong a 
tsamaiso ea puso litabeng tsa tekano 
khaello e bonahetse e le kholo litabeng 
ka lehlakoreng la bokooa. Taba ena 
e tiisoa ke hore boemong ba puso 
makhotleng a puso ea libaka Lesotho 
le haufi le fihlella tekano ha ho 
ipapisoa mokhoa oo lipalo tsa basali li 
phahamang hantle kateng. Leha ho le 
joalo lipalo tsena li sihelletse batho ba 
nang le bokooa ka thoko. 

Ka ho otloloha Lesotho le atlehile 
ho fumana lintlha tse mashome 
a supileng a metso e ts’eletseng 
lekholong (76%) eleng lintlha tse 
holimo haholo. Likhetho tse tsoetseng 
puso ea libaka li bile le seabo se seholo 
ho fihlisa lesotho lintlheng tsena tse 
holimo hakana. Boipotso bo tebilng 
bo ileng ba hlahella kopanong ena ke 
hore na ka likhetho tseo na e ne e le 

palo e kae batho ba nang le bokooa e 
neng e emetsee likhetho? Na molao oa 
likhetho ore letho ka ho nolofaletsa 
batha ba nang le bokooa ho nka karolo 
likhethong le ho khethoa joale ka ha 
molao o joalo o entse seo ho basali 
na, ke basali ba ba kae bas eng ba ile 
ba khethoa? Leha ho le joalo basali ba 
nang le bokooa ba ile ba khothaletsoa 
ho emela tsona tsena tse tlang likhetho 
tse akaretsang tsa naha.

Semetho sena se sibolotse le hore 
lintlha basali ba Basotho ba kentseng 
letsoho maemong a phahameng a ho 
etsa liqeto li nyolohile haholo ho tloha 
ho palo ea leshome le metso e robeli 
lekholong (18%) ho isa ho mashome 
a mabeli a metso e ts’eletseng (26%). 
Mona ho boleloa boemong Matona 
a `muso oa Motlotlehi, bangoli 
ba baholo ba makala a `muso, le 
motsamaisi oa banka e kholo ea 
lesotho. 

Leha ho le joalo ho bonahetse hore 
temea esa namme ho tekano ka ho 
phethahala haholo nako e se e lekane 
motinyane pele ho selemo sa 2015, 
ka hona ho hlokahala boikitlaetso bo 
boholo haholo ho boetapele ba puso 
ho fihlela sena. 

Ho bonahetse hore ho bohlokoa hore 
kamehla ha ho etsoa boitlhatlhobo ba 
mofuta ona mahlokore oohle haholo 
a basali ba saletseng morao joaloka 
ba nang le bokooa ba emeloe e le 
hore bat le ba kenyeletsoe meralong e 
reretsoeng ho matlafatsa basali. Basali 
ba nang le bokooa ba se ba its’upile ka 

nako e telele hore ba na le makhabane, 
`me sena se ka tiisoa ke maputolo a 
bona tsamaisong ea mekhatlo ea batho 
ba nang le bokooa moo ba kileng ba 
fumana monyetla teng. 

Mofumahatsana Nanaki ea nang le 
bokooa ba kutlo le puo, a bua le toloko 
ea hae ka nako ea khefutso o ile a 
beha joana: “Linaha tse kenyeletsang 
Lesotho li itlamme hore ka selemo sa 
2015 ba tla ananela maano le ho etsa 
melao e boulelang tekano ea menyetla 
le melemo ho basali le banna ka ho 
ts’oana haholo mafapheng a khoebo le 
khoebisano.” 

Ke hona moo banana le basali ba 
nang le bokooa ba lokelang ba hle 
ba hapelloe teng mona kaha ba na 
le monyetla oa ho ipabola haholo 
litabeng tsa khoebo kaha ha li hloke 
maikutlo a motho oa bobeli, sena 
se fokotsa menyetla ea khethollo eo 
hangata e bakoang ke maikutlo a 
sa nepahalang ho batho ba nang le 
bokooa. 

Tlaleho ena e thakhotsoe ka molao 
ke mookameli lefapheng la tekano, 
`M`e `Matau Futho Letsatsi lebitsong 
la letona la lekala leo ba tekano, bacha 
lipapali le boithapollo, morena Thesele 
`Maseribane, a ileng a bontša ka ho 
totobala hore liphuthehong tsohle ba 
ithutile hore ntle le hore boemeli ba 
batho ba nang le bokooa bo be teng 
litaba tsa bona li lula li salla morao, 
‘me kahona a toboketsa bohlokoa ba 
boemeli ba bona litabeng tsohle tsa 
sechaba. 
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Ka Maja Matsoha  
Kutloisiso ea thuto e kenyeletsang batho ba nang le 
bokooa e ntse e tobane le liqholotso tse ngata, har’a tsona 
e ka holimo-limo ke tlhokeho ea leano la ‘muso la thuto e 
kenyeletsang le neng le tla netefatsa katamelo e tšoanang 
litabeng tsa thuto e kenyeletsang. E ‘ngoe ea liqholotso tse 
ngata ke tlhokeho ea tlhasimollo holim’a litokelo tsa batho 
ba nang le bokooa le khethollo e sa emiseng e tobileng 
batho ba nang le bokooa. Tlhokahalo ea litšebeletso, thepa 
le marang-rang a hlokahalang bakeng sa hoithuta hoa 
baithuti ba nang le bokooa ke e’ngoe ea liqholotso tse kholo. 
E le ho hlasimolla litichere ka koetliso holim’a litokelo 
tsa batho ba nang le bokoa LNFOD e ile ea etela sekolo 
sa koetliso ea litichere ka bohokahanyi ba lefapha la thuto 
e ikhethang moo ka la 12 Loetse 2014. Koetlisong ena 
hobile teng bathuti ba kaholimo ho makholo a mahlano le 
barupeli ho tsoa mafapheng a fapakaneng a sekolo. 

Boemeli ba LNFOD le mekhatlo ea batho ba nang le bokoa 
eleng: IDAL, LNLVIP, NADL, LNAPD le bona bo ne bo 
le teng ho hlalosa le ho araba lipotso tse neng li hlahisoa 
ke baithuti holim’a litokelo tsa batho ba nang le bokooa le 
liqholotso tse ba thibelang ho fumana thuto. 

Thuto ea sehloho e neng e fanoa ke setho se komiti 
ea phethahatso LNFOD monghali Sam Letima e ne e 
kenyelelitse nalane ea bokooa Lesotho ‘me ea qopetsa ho 
liqholotso tse bakoang ke litloaelo le tse bakoang ke meaho 
tse tobileng batho ba nang le bokooa. Thuto ena e ile ea 
kenyeletsa hape litaba tsa thuto e kenyeletsang ‘moho le 
mekhoa ea katamelo ho bokooa esita le liqholotso tse 
tobileng baithuti ba nang le bokooa Lesotho. 

Tse ling tsa lipotso tse ileng tsa hlaha ho baithuti e bile: 
1. Likhothaletso: ‘ke hokae moo ke lokelang ho khothaletsa 
moithuti ea nang le bokooa hoea ha ke belaela hore o 
hlekefetlitsoe ka motabo?

2.Thepa: ‘ke etse’ng ha moithuti a hloleha ho ithuta ka 
katleho ka lebaka la ho hloka thepa eo ‘muso o sa e fanang?

3.Melao ea tšereletso: na ho na le melao ea naha e 
tšereletsang batho ba nang le bokooa khahlanong le mefuta 
e fapaneng ea khethollo e ba tobileng?

4.Meaho emeng likolong ha e fihlelehe bakeng sa batho ba 
nang le bokooa, na ho na le mokhoa oo ba ka fumanang 
thuto e kenyeletsang ntle le hore meaho e fetoloe? 
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